
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  ترمیم پارگی پرده گوش

   خانم فاطمه پابست تهیه کننده :

خانم دکتر طیبه کاظمی  :با نظارت 

  فوق تخصص گوش وحلق و بینی

  1403پاییز واحد آموزش ضمن خدمت   

تظاهرات اصلی و درمان بیماریهاي  بع :من

دکتراصغر تالیف:  گوش ،حلق و بینی

  2011ساداتیان 

 شدن از پاره است پرده گوش عبارت پارگی

تر داخلی هايقسمت که گوش نازك پرده

  کند.جدا می خارجی را از گوش گوش

	  
 خونریزي ،نسبی ناشنواییو درگوشدردناگهانی    

در  است ممکن گوش . ترشحاز گوش یا ترشح

 چرك ، شبیهپارگی از پس ساعت 24-48 عرض

  از علائم آن است. سرگیجهو  وزوز گوش شود.

  

  
   

 یک کردن وارد دنبال به گوش پرده شدن پاره 

یز تم کاغذ براي گیره یا کنپاك گوش مثل ءشی

 فشار وارد آمدن و یا گوش خارش یا رفع کردن

ر در اث، مثلاً داخل سمت به گوش پرده به ناگهانی

 ، یا وقوعشنا یا شیرجه هنگام به ، حادثهسیلی

 فشار ناگهانی وارد آمدن ، فرد انفجار در نزدیکی

 سمت هب (مکش خارج سمت به گوش پرده به

 وهمچنین گوش در اثر بوسیدن ) مثلخارج

  ایجادمیشود.میانیشدید گوش عفونت

  

  تشدید کننده بیماري عوامل

 سر به صدمهو یا   میانی گوش اخیر عفونت  * 

  پیشگیري

  فرو نکنید گوش مجراي را درون شیء هیچ * 

 شدن پاره باعث ستا ممکن که صدماتی از * 

  .کنیدشونداجتنابگوش پرده

، سریعاً میانی وشگ عفونت بروز صورت در*  

به پزشک متخصص گوش،حلق و بینی درمان براي

  .کنید مراجعه

	 	



    انتظار مورد عواقب	

 معمولاً نشود، عفونی شده پاره گوش پرده اگر* 

صورت  ترمیم ماه 2 عرض در خود به خود

شود،  عفونی شده پاره گوش ر پردهاگ. گیردمی

نیز معمولاً  کرد و شنوایی درمان توانرا می عفونت

  کند.نمی پیدادایمی مشکل

 نشود نیاز به خود ترمیم خود به پارگیاگر * 

   .وجوددارد جراحی

  

  
  

  احتمالی عوارض 

  و اسهال ، استفراغبا تب ، همراهگوش عفونت

  زیادندرتاًخونریزي 

  مننژیت

 درست استخوانی عفونت ماستوئید، ناحیه 

    دایمی شنواییا�ًن ندرتا  ،گوشپشت

  درمان 

 گاه(دست با اتوسکوپ گوش با معاینه تشخیص * 

شود. ) تأیید میگوش داخل دیدن مخصوص

 کشت گوش داخل مایع است ممکن همچنین

  .شود داده

و  از عفونت پیشگیري دارو براي شامل درمان * 

  .درد است براي حمایتی مراقبت

 ترکار ضرو نکنید. اگر این المقدور فینحتی * 

  دهید انجام ملایمت را به باشد، آن داشته

دارید. شنا نکنید،  نگاه را خشک گوش مجراي * 

  نروید چتر راه بدون نگیرید، یا در باران دوش

 نشود، عمل خود ترمیم خود به گوش اگر پرده * 

خواهد  صورت آن ترمیم براي ظریفی جراحی

  . گرفت

  

  ن ابتلا به این بیماريفعالیت در زما 

، فعالیت به این علایم بهبود گذاشتن با رو به

  .دیخود را از سر گیر عادي بیماري هاي

   

   غذایی رژیم* 

  .شودنمی توصیه خاصی رژیم *

   
  درچه شرایطی باید به پزشک مراجعه نمود؟

  

 تان علایم خانواده از اعضاي اگر شما یا یکی-  

 را دارید، خصوصاً اگر ترشح گوش پرده پارگی

  .شودخارجمانندازگوش چرك

  .دهد رخ درمان زیر هنگاماز موارد  اگر یکی* 

  تب* 

  یابد ادامه درمان رغمعلی که دردي* 

     طول ساعت 12-24از  بیش که ايسرگیجه* 

  بکشد

جدید و غیرقابل توجیه شده  اگر دچار علایم*  

 است ممکن در درمان مورد استفاده . داروهاياید

  .باشند داشته همراه به جانبی عوارض

  1403زمستان 

  

   


